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Tirkiye, meyve cesitliigi agisindan cok zengin bir Ulke glma-
sina ragmen bu zenginlidi her gecen glin kaybediyoruz. Kir-
sal kesimde yasayanlarin yelistirdigi yerll meyve cesitlari
hern tarimsal biyolojik cesitliligimizin, hem de kiiltiirel mira-
simizin Gneml bir parcas.: Cdnkil bu meyveler insanin yliz-
lerce yillik emegi Ile secilmis ve istah edilmis: Bircofu ancak
asilanarak veya celikle cogaltdabildidi icin soylarimn devam)
ancak asilama gelenegdinin devam etmesiyle mimkiin,

Bir yorede tretilmis ve benimsenmis yerli kiy cesitlari o y&-
renin iklimine, toprading, su rmiktaring uyum gisteryor, Bu
nedenle bircodu sulama, gibreleme ve ilaca ihtivac duyma-
dan yelisiyor ve meyve veriyor. Ayrica her bilgede yilin
onemli bir béliimunde taze ve lezzetli, saglikl meyve yeme-
ye elverisli sekilde farkl zamanlarda olguniasacak cesitler
dretiimis, Uretiliyor,

Bu zenqinligi yogun olarak i¢inde barndiran yorelerden biri
de Mugla. Ve bu yérenin meyve zenginligini simdi benimle

Meyve Mirasi Calisma Grubu

tinden etkilenen annem, eski kaynaklarda adi gecen diger
meyvelerin de ginimilze ulasip ulasmadid merak etti ve ve
bemi de bu merakina heveslendirdi.

Bu merak beni Ajustos 2004 da, yasadiiim Bodrum'da saha
arastirmasi yapmaya yonlendirdi, Bodrurm un turistik bolge-
lerinde adi gecen meyve adaclanini bulmak samanlikta igne
aramak gibi bir isti. Oysa turizmin heniiz ulasmadid kéyler-
deki eski meyve agaclarinin sayisi cok daha fartaydi. ik aras-
tirmalanmizda ne kadar biyiik bir cesitlilk aldudu ortaya ci-
kinca calisma alammizi Mugla iline yaydik,

Subat 2007 de yerli meyvelerin korunmasifin Bnemi konu-
sunda bizimle ayn fikirde olan etnobotanikei Dr. Fisun Er-
tug etimizden tuttu ve arastirmalarimiz ciddi bir proje haline
getirmek lizere hemen kollan svadi. Datca’da etnobotanikie
ilgili bir proje yuriiten Elisabeth Tuzin ile genetik alaninda
ortak calisma onerisiyle mikrabiyolog Prof. Nese Bilgin'in de
gruba katiimiyla Misan 2007 de Meyve Mirasi Calisma Gru-

Mugla da yaptigi arastirmalarda
28 meyve turinde 400'den

fazla yerel meyve adi saptadi.
Bunlardan 106'si armut, 97'si
Incir, 69°u Gziim, 55'i badem...

birlikte bes kadindasn olusan Meyve Mirasi Calisma Grubu
ortaya cikanyor, 200&'den bu yana Nihat Gakyigit Vakii des-
tedi lle yiruttikieri "Mugla'nin yerli meyvelers; Kiltirel mi-
ras, veritabar ve koruma projesi’ kapsaminds yaptifimiz
arastirmalarda 28 meyve tiirlinde 400°den fazla yerel meyve
adi saptadik, 106 armut, 97 incir, 69 Uziim, 55 badem pa-
yam|, 22 elma, 21 erik adi belirledik, Aynr cesitlere farkl kéiy-
lerde farkli isimler verilebildi§inden arastirma sonuclandi-
ginda meyve cesit sayisi daha disik cikabilir. Cesit sayisi
hakkinda net sonucu ancak genetik mihendisi arkadasimiz
Prof. Nese Bilgin‘in arastirmalaninin ardindan bilebilecediz.

Meyve kiiltiriiniin birlestirdigi kadinlar

Istanbul'da yasayan Osmanl mutfak tariki arastirmaciss an-
nem Mary Isin, bundan birkac yil nce Osmanl ve Cumburi-
yet devri kaynaklarini tararken cok sayida meyve cesidinin
bilgisine ulasmis ve rastladif yerli meyve isimilerini kaydet-
meye baslamisti. Istanbul Kozyatadi ndaki Konyali manava,
1502 Bursa Kanunnamesinde ad) gecen meshur Bozdogan
ermuduny sardugunda tarihler 2005 yazime gbsteriyordu,
Manavin getirdigi birkac Bozdogan armudunu tadip, lezze-

bu'nu kurduk ve Al Nihat Gokyigit [ANG] Vakfi'ndan sagladi-
§irmaz alte aylik arazi destedi ile arastirmalarimiz iz kazand
Ekirn 2007 de destak verenler cogaldi ve ANG Vakfi ile birlik-
te GEF Kiiciik Destek Programi {SGP| projemize bir yillik
destek vermey) kabul etti, Béylece Turkish Cultural Faunda-
tion'dan aldigimiz katalog ve genetik galismatara baslama
fonu ile Kasim 2008'e kadar projemizi siirdiirmek icin gerek-
li olan destegi saglamis olduk.

Kiiltiirel Mirasimiz

Gecmiste yerli meyveler insanlarin hayatinda beslenme aci-
sindan cok dneml bir yer tutardi. Bitun meyveler bir sekil-
de degerlendirilirdi. Taze yerneye pek uygun olmayan cesit-
ler veya Urunin fazlast kurutulur, pekmez, pestel [karpuz
kabugu veya kabaktan yapilir] veya eksi [drnedin erik eksisil
yapilird, Bu meyvelere artik eskisl kadar ihtiyac duymadikla-
rindan hangisinin nasil dejerlendirildidini bilen veya bunlar-
la ugrasan insan sayist da cok az. Fazls lezzetli olmayan ve
ekonomik olarak deferlendirermedikleri meyveleri ise tekrar
aslamiyorlar. Lezzeti yerinde olmasing ragmen goruntusii
cazp oimadid) icin pazarda ragbet géirmevenlerin sayisi da
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ne yazik ki cok fazla. Bu meyvelerin Gzelliklerini ve Gnemini
bilen yasli insanlar ise bilgilerini genc kusaklara eskisi gibi
aktararmiyorlar. Daha dogrusu genc kusaklar bu kanuya ilgi
duyrnuyar, Ve yerli mgyvelerle birlikte meyve kiltird de gi-
derek kayboluyar,

Her ismin bir hikayesi var

Meyvelerin dzellikierini yansitan cok ilging 1simleri var. Her
ismin de bir hikdyesi... Kiminin isminin nereden geldigi unu-
tulrmus olsa da hikayeler yasbilann belleginde eldugu gibidu-
ruyor... Ornegin, hamitatl erik, hamken bile tatldir. Kanlika-
ra dut, toplarken ve yerken insanin elinden akan kirmiz: su-
lan kan akar gibi ggrinir. Kaba efma, Mugla'da 'kaba’ yu-
musak anlarnina geldiginden yumusak elma olarak adlandi-
rlir. Asi armut lorak armudul, yazin baslannda ilk eren ar-
muttur, ekinlerin orakla hicildigi zamanda elgunlastid icin
arak armudu da denir, Mislice armut, giizel kokuludur. Incir
armudu, incir gibi tatlidir, Titkikovan armut, tilkinin bu armu-
du cok sevmesi, ta uzaklardan kokusunu almast nedeniyle
bu iseni almis. Kepekli armul, cok meyve vermesi nedeniyle,
“cok” anlaminda kullanilan “kepek gibi” sezunden geliyor
Kuseti armut, kus eti gibi iezzetlidir. Capitaica armut, capit
gibi dbker, yani cok meyve verir. Kodukkevan armut, antar
bal alsin diye agacin dibine konan kovandan alr adini. Pasa
narinin cekirdedi yumusak oldugundan yemesi kelaydir. Sik-
sar) dzimundn tanelen san, salkim gok sik olur. Hirsizal-
maz kavununu tadi gizel olmasina ragmen dis garintisu
kot oldufu icin bahceden kimse calmaz

Elisabeth Tizun, en erken olguniasan incire geredet incir
adi verildigini anlatyor ve ekliyor: "Bu yuzden tezeanl insan-

lara ‘geredet gibisin’ derterrmis™. Thzun, bu inciri bulamama-
sinin bu cesidin yok oldudu anlamina gelmedigini séyliyor
"Clinki buradaki insanlar kendilerince son kaldiini sandik-
lari agactan dal abip Uretiyorlar. Benim calismamdan heye-
canlanan baz kiyliler kendiliginden biilgelerinde yok olma
tehlikesini kavrayinca hemen codaltma girisiminde bile bu-
lundular.”

Asirlik dut agaclaninin yasadig, Besparmak Daglarndaki
Sarikaya Koyl 'niin Dutagac lonlarn sivesiyle Dudatein) Yay-
lasi'nda, eksi karadutu heniiz kirmiziyken, yani daha eksiy-
ken toplayip giineste kurutuyariar, havanda dévdukien son-
ra kavanazlayip intivac oldukca yerneklere eksi niyetine kati-
yorlarmis. Ancak artik limon eksi karadutun yerini almis. Bu
nedente pek yapilmayar.

Eckiden ‘armut bali’ adini verdiklen armut pekmezim cok a2
Milas kaylust yapiyor. Milaslilar eskiden ip boyamak icin nar
kabugundan kirmizims: siyah, ayva yaprafindan ise limon
sansi elde ederlermis...

Baz meyvelerin de tedavi edici gzellikleri de anlatiliyor. In-
sanin bir yerinde agn varsa, sisme olursa, derinin altindan
cikmasi gereken ¢iban veya iltihap varsa kara incir yaribip
lizerine konuyor, biwlece iltihabi derinin altindan yiizeye
cektigine inamlyor. Oksiiriik icin nane, limon ve elma ile
birlikte ayva yapraf kaynatiyor, adiz yaralarinda kanlikara
dut kullanyoriar,

Arastirmalanim sirasinda yerli meyvelerle yerli hayvan rkla-
riarasinda da garip benzerligi fark ethim.

Kuzyaka Koyli'nde yasayan Erol Day gecen yil Mayis ayinda
yerli kara siginini, montafon inegini ve her ikisinin danalarini
meraya otlatmaya goturir. Kis, gecen yillara kiyasia kurak
gectiginden ne merada ne de yakinindaki dere yataginda su
vardir. Birkac kere cevirip gelmesine karsin Kara sigir israr-
la kurumus dere yataGina dodru gider.

Erol Day ineklerin susadigini anlayinca su vermek icin eve
goturmeye calisir. Kara sigir tekrar dinup dere yatagina
dogru gidince digerieri de pesine takilir. Erol Day) da mecbu-
ren onlar izler. Kara sigir meradan yaklasik bir kilometre
#tede dere yatagnin bir noktasindan cikip hemen oracikta
tekrar toprada kansan kaynak suyuna varir. ineklerin heps
suyunu icer, "Bu suyu ancak bizim inekler bulur” diyen Erol
Day| montafan gibi yabanc inek irklanmn bu suyu bulama-
yacafin sdyluyor.

Spnuc olarak bitki de olsa hayvan da, yerli” olarak adlandir-
difimiz. uzun zamandir belli bir bélgede yasamakta olan
canlitar normal sartlar altinda kendi ihtivaclarini temin ede-
biliyor; edemeyenler ise o kosullara uygun elmadg: igin do-
gal olarak eleniyor. Saglikli olanlarsa ¢ofaltilmaya devam
ederek besin temininin dnemli bir pargasi haline geliyor.
Yiizyillar boyunca insan kultiruyle yo§rulmus bu cografyaya
ait yeral cesitler giin geliyor baska kUltUrlerin etkisiyle yok
olmaya yuz tutuyer,

Oysa biz meyve mirasimizin hem biyolojik hem de kultUrel
rmiras oldugunun farkindayiz ve meyvelerin de kiltlirterin de
yok olmasini izlemek istemiyoruz, Cunkd onlar yok olursa
geriye ne Mudla ne de Anadolu kalacak...

lletisim icin: esimisin@gmail.com - etnofertugidgmail.com
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